
 این جملات را هرگز به فرزندتان نگویید 
ُشگض ثَ فشصًذتبى ًگْییذ کَ اص ثعضی دّعتبًؼ خْؽتبى ًوی آیذ ّ ًجبیذ ثب آًِب دّعت ثبؽذ. ایي ًظش ؽوب ُش دلیلی داؽتَ ثبؽذ، ثبعث 

 ؽْد.هی ؽْد کَ تْجَ فشصًذتبى ًغجت ثَ آى ؽخـ خبؿ ثیؾتش 

دک سا دچبسخْدکن ثیٌی ؽبیذ جبلت ثبؽذ ثذاًیذ کَ ثعضی جولات ثی ضشس ثَ ًظش هی سعٌذ ّلی گفتٌؾبى کن کن کْ

 ّ احغبعبت هٌفی هی کٌذ.

 
 هْسد اص ایي جولات ًبدسعت آؽٌب هی کٌین: 01دس ایٌجب ؽوب سا ثب 

 
گفتي ثعضی حشف ُب یب ًظشات ثَ کْدکبى تبثیشات ثغیبس ثذی ثش رُي آًِب داسد. ثعضی اص ایي فحجت ُب آًقذس ثذ ُغتٌذ کَ اکثش هب ثذ 

ص گفتي آًِب ثَ کْدک خْدداسی هی کٌین، هثلا جولاتی هبًٌذ "کبػ ُیچ ّقت ثَ دًیب ًوی آهذی" یب ثْدًؾبى سا تؾخیـ هی دُین ّ ا

 "هب تْ سا ًوی خْاعتین".
 

ّلی ؽبیذ جبلت ثبؽذ ثذاًیذ کَ چیضُبی دیگشی ُن ّجْد داسد کَ ثی ضشس ثَ ًظش هی سعٌذ ّلی گفتٌؾبى کن کن کْدک سا 
 هْسد اص ایي جولات ًبدسعت آؽٌب هی کٌین: 01. دس ایٌجب ؽوب سا ثب دچبسخْدکن ثیٌی ّ احغبعبت هٌفی هی کٌذ

 .بیشتز تلاش که، تى می تىاوی1
هوکي اعت احغبط کٌیذ کَ فشصًذتبى دس هذسعَ، دس ّسصػ یب دس هِبست ُبی دیگش آى طْس کَ ثبیذ ّ ؽبیذ اص تْاًبیی ُبیؼ اعتفبدٍ 

ؾبى ثذُذ ًَ تٌِب اّ سا دلغشد هی کٌذ ثلکَ هی تْاًذ ًتیجَ عکظ داؽتَ ثبؽذ. ًوی کٌذ. ُش گًَْ اظِبسًظشی کَ ًبسضبیتی ؽوب سا ً

ّقتی چیضی اص فشصًذتبى هی خْاُیذ، دقیقب هؾخـ کٌیذ کَ تْقعتبى چیغت. هثلا ثگْییذ "ّقتی اتبقت سا کبهلا تویض کشدی اجبصٍ داسی 
 کبستْى توبؽب کٌی."

 . کمتز غذا بخىر2
ٌیت کْدک سا ًغجت ثَ ظبُشّ ثذًؼ تحت تبثیش قشاس هی دُذ ثپشُیضیذ. هثلا ًگْییذ "هطوئٌی کَ ثبیذ ثِتش اعت اص ُش جولَ ای کَ رُ

یک کیک دیگش ثخْسی؟" . ُویي طْس اص ثَ کبس ثشدى ُش ففتی خْد داسی کٌیذ. هثلا ًگْییذ فشصًذتبى "پشخْس" یب "ثِبًَ گیش" اعت. دس 

بی کلی گْیی، هٌظْس دقیقتبى سا ثیبى کٌیذ هثلا ثگْییذ "چَ خْة کَ عْپ هشغ سا عْك، ععی کٌیذ ثَ ًکبت هثجت اؽبسٍ کٌیذ ّ ثَ ج
 اهتحبى کشدی."

 . تى همیشه... تى هیچ وقت ...3
ُشگض اص کلوبتی هثل "ُویؾَ" یب "ُیچ ّقت" اعتفبدٍ ًکٌیذ. دس پظ ایي کلوبت تبثیشاتی ّجْد داسد کَ هی تْاًٌذ تب آخش عوش ثب 

ای هبًٌذ "تْ ُویؾَ ّعبئلت سا گن هی کٌی" ثبعث هی ؽْد کَ اّ احغبط ثذی ساجع ثَ خْدػ پیذا کٌذ ّ کْدکتبى ثوبًٌذ. جولَ 
ّاقعب تجذیل ثَ کْدکی ؽْد کَ ُویؾَ ّعبئلؼ سا گن هی کٌذ. ثَ جبی ثَ کبس ثشدى جولات هٌفی اص فشصًذتبى ثپشعیذ کَ چگًَْ هی 

لا ثگْییذ "هي احغبط هی کٌن گبُی فشاهْػ هی کٌی ّعبئلت سا کجب گزاؽتَ تْاًیذ ثَ اّ کوک کٌیذ تب سفتبسػ سا تغییش دُذ. هث

 ای. هب چگًَْ هی تْاًین کوکت کٌین؟"
 . چىن مه می گىیم!4

گفتي چٌیي جولَ ای ؽوب سا سئیظ هطلق هعشفی هی کٌذ ّ ثَ حظ اعتقلال ّ لیبقت کْدک ضشثَ هی صًذ. ُوچٌیي ثبعث هی ؽْد 
دگیشی سا اص دعت ثذُذ. هثلا تقْس کٌیذ کَ ثچَ ُبی ؽوب دّعت داسًذ ثَ جبی آهذى ثَ خبًَ خبلَ تبى کْدک ؽوب یکی اص فشفتِبی یب

ب ثَ پبسک ثشًّذ ّ ثبصی کٌٌذ. ثَ آًِب ثگْییذ " هی داًن دّعت داسیذ ثبصی کٌیذ ّلی خبلَ دّعت داسد ؽوب سا ثجیٌذ ّ هب ثبیذ ثَ ثضسگتشُ

 احتشام ثگزاسین."
 .. به تى گفته بىدم..5

تقْس کٌیذ چٌذیي ثبس ثَ پغشتبى گفتَ ایذ کَ اگش ُوَ ثعذاصظِش ثبصی کٌذ ّقت کبفی ثشای اهتحبى سیبضی اػ ًخْاُذ داؽت. ّ حبلا 
پغشتبى ًوشٍ اػ سا گشفتَ ّ ؽوب اص آى ًبساضی ُغتیذ. گفتي جولَ "ثَ تْ گفتَ ثْدم" ثبعث هی ؽْد اّ فکش کٌذ ُویؾَ حق ثب ؽوب 

بٍ هی کٌذ. دس عْك ععی کٌیذ ثَ ًتبیج هثجت کبسُبی اّ اؽبسٍ کٌیذ، هثلا ّقتی ثَ حشفتبى گْػ هی کٌذ ّ اعت ّ اّ ُویؾَ اؽتج
 اتبقؼ سا تویض هی کٌذ ثگْییذ " حبلا اتبقت ثِتش ثَ ًظش هی سعذ ًَ؟ پظ ثِتش اعت ُویؾَ اتبقت سا تویض کٌی."

 . تى بهتزیىی6

یذ کَ چقذس ثب ُْػ ّ صسًگ اعت، کن کن دس هْسد اهتحبى چیضُبی تبصٍ یب عخت تش اگش ُویؾَ کْدکتبى سا تحغیي کٌیذ ّ ثَ اّ ثگْی
دچبس تشدیذ خْاُذ ؽذ چْى هی تشعذ کَ ًتْاًذ هثل ُویؾَ خْة ّ ثبُْػ ثبؽذ. ُوچٌیي ّقتی فشصًذ ؽوب دسگیش کبسی ثبؽذ ّ ثَ 

خْاُذ داؽت، چْى احغبط هی کٌذ کَ لیبقت  هؾکل ثشخْسدٍ ثبؽذ، گفتي جولَ ای هبًٌذ"اهب تْ خیلی صسًگ ُغتی" ًتیجَ عکظ
ففت ُبی خْثی کَ ثَ اّ هی دُیذ سا ًذاسد. ثِتش اعت تٌِب ثَ تلاػ ّ کْؽؼ اّ ثِب ثذُیذ ّ ثگْییذ "تْ خیلی تلاػ هی کٌی پظ 

 حتوب هْفق هی ؽْی" یب "کبست عبلی ثْد آفشیي."

 . وگزان وباش7
اسی ثذُیذ؟ ثلَ، چْى اگش ثَ اّ ثگْییذ کَ ًجبیذ ًگشاى ثبؽذ احغبط اّ سا ًبدیذٍ گشفتَ اؽکبلی داسد اگش ثَ کْدک هضطشة ّ ًگشاًتبى دلذ

ایذ. ُویي طْس جولاتی هثل "گشیَ ًکي" یب "آسام ثبػ" ًتیجَ ای هؾبثَ خْاٌُذ داؽت. دس عْك ثگْییذ " هی داًن ًگشاى ُغتی. 
 هی تْاًی ثَ هي ثگْیی چَ چیضی ثیؾتش اص ُوَ ًگشاًت کشدٍ اعت؟ "

 . بهتز است با او دوست وباشی8

ُشگض ثَ فشصًذتبى ًگْییذ کَ اص ثعضی دّعتبًؼ خْؽتبى ًوی آیذ ّ ًجبیذ ثب آًِب دّعت ثبؽذ. ایي ًظش ؽوب ُش دلیلی داؽتَ ثبؽذ، 
ثبعث هی ؽْد کَ تْجَ فشصًذتبى ًغجت ثَ آى ؽخـ خبؿ ثیؾتش ؽْد. دس عْك ثکْؽیذ ثب اّ فشیح ّ هغتقین فحجت کٌیذ تب 

ْاًیذ هکبلوَ ای ساحت ّ سّؽي دس هْسد اسصػ ُب ّ چیضُبی خْة ّ ثذ ثب فشصًذتبى داؽتَ ثبؽیذ. هثلا ثگْییذ "چَ چیض آى دّعت ثشای ثت
 تْ جزاة اعت؟ ؽوب دًّفش چَ کبس هی کٌیذ؟".

 . ایه طىری وه. بگذار وشاوت بذهم9
دس اًجبم آى چٌذاى هْفق ًجْدٍ اعت. هغلوب عخت اعت کَ جلْی تقْس کٌیذ کَ اص فشصًذتبى خْاعتَ ایذ کبسی سا اًجبم دُذ، ّلی اّ 

خْدتبى سا ثگیشیذ ّ دس اًجبم آى کبس دخبلت ًکٌیذ. ّلی ایي کبس اؽتجبٍ اعت چْى فشفت یبدگیشی سا اص اّ هی گیشد، ضوي ایٌکَ دس فْست 

یٌکَ آى کبس سا خْدتبى اجبم دُیذ، ثب اّ ُوکبسی تکشاس ثبعث هی ؽْد کَ اّ کن کن اص اهتحبى چیضُبی تبصٍ ثتشعذ. ععی کٌیذ ثَ جبی ا
 کٌیذ ّ ثگْییذ "هبدس هي ثَ هي یبد دادٍ کَ چگًَْ حْلَ ُب سا تب ثضًن. ثگزاس ثَ تْ ًؾبى ثذُن."

 
 

 هٌجع: ثشتشیي ُب 
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